
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
    ผักอินทรีย ์คือ ผักที่มีระบบการผลิตแบบไม่ใช้
สารเคมีใดๆ ท้ังสิ้น และไม่ใช้พันธ์ุพืชท่ีตัดต่อพันธุกรรม 
ปุ๋ยท่ีใช้มาจากธรรมชาติ ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้จึงมี
ความสะอาดและปลอดภัย ตามกรรมวิธีของเกษตร
อินทรีย์และเป็นระบบการผลิตที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

 

 

 
 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ร    ก ร 
 

 
   ราคาขายเฉลี่ย 20-40 บาท/กิโลกรัม 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 ผ  อ  ทน 

ฐ นก รเรียนรู้  

ก ร  ูกผักอินทรีย์ 
 



 
 
 

   
 1 . เตรียมดินโดยการนำปูนขาวและปุ๋ยคอกมา
โรยให้ท่ัวแปลงเพ่ือปรับสภาพดินทิ้งไว้ประมาณ 
15 วัน 
2. ทำการไถ่พรวนดินพร้อมกับยกแปลง 
3. การปลูกสามารถใช้เมล็ดพันธุ์ผัก กล้าพันธุ์ผัก 
หรือส่วนต่างๆ ของพืชตามชนิดพันธุ์ท่ีเลือก 
โดยเป็นเมล็ดพันธุ์ผักอายุสั้นและอายุปานกลาง 
และเมล็ดพันธุ์ผักหรือต้นพันธุ์ผักยืนต้น 
4. เลือกชนิดของพืชผักสวนครัวตามความ
เหมาะสมหรือความต้องการของราษฎร์ในพื้นท่ี 
โดยมีการปลูกพืชตามอายุการเก็บเกี่ยว ได้แก่ 
4.1 ผักอายุสั้น (อายุสั้นกว่า 2 เดือน) เช่น ผักชี 
ผักกาดหอม ผักกาดเขียว ผักบุ้ง คะน้า กวางตุ้ง 
แตงกวา ข้าวโพดฝักอ่อน ป๋วยเหล็ง เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
1. เมล็ดพันธุ์ผักท่ีเลือกปลูกควรเป็นพันธ์ุท่ี
ประชาชนท่ัวไปนิยมบริโภคตามฤดูกาล 
2. แปลงปลูกผักควรมีการเตรียมแปลงให้มีขนาด
เหมาะสมแก่การเจริญเดิบโตของพันธุ์ผัก 
3. ต้องอยู่ใกล้แหล่งน้ำ หรือผู้อาศัยเพื่อสะดวกใน
การปฏิบัติบำรุงรักษา 
4. ใกล้เส้นทางคมนาคมเพ่ือสะดวกในการขนส่ง

ผลผลิต 

5. รายได้จากการขายผลผลิตที่เหลือจากการ
บริโภคควรจัดหาปุ๋ยและเมล็ดพันธุ์ผักเพื่อใช้ในการ
ผลิตต่อไป 
 
 
 

 

  4.2 ผักอายุปานกลาง (อายุ 2-12 เดือน) เช่น 
กะหล่ำปลี ผักกาดขาวปลี บร็อคโคลี่ กะหล่ำดอก 
ถั่วฝักยาว หอมหัวใหญ่ มะเขือเทศ พริก แตงโม 
มะระ ฟักทอง ข้าวโพดหวาน มันเทศ เป็นต้น 
4.3 ผักอายุยาว (มากกว่า 1 ปี) เช่น กุ้ยชาย 
ผักหวาน มะเขือ ชะพลู โหระพา ถั่วพู ตะไคร้ 
แมงลัก กระชาย กระดิน ชะอม ขิง ข่า ขมิ้น 
หน่อไม้ฝรั่ง มะนาว มะกรูด ซะอม เป็นต้น 
5. กางมุ้งไนล่อนในช่วงหว่านเมล็ด (กันนก) 
6.รดน้ำเช้า-เย็น (ไม่นิยมรดน้ำช่วงกลางวัน 
เนื่องจากอากาศร้อนส่งผลให้ต้นไม้เหี่ยว) 
     

 
 

 
 

ข้อ น น   

วิธีท ำ 


