
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
    พืชสมุนไพร คือ การปลูกพืชสมุนไพรมีความจำ
เป็นมาก เพราะการใช้สมุนไพรในอดีดเป็นการเก็บจาก
ธรรมชาติแต่ไม่มีการปลูกทดแทน จึงทำให้จำนวน
สมุนไพรลดลง ขณะนี้พืชสมุนไพรได้รับความสนใจใน
ฐานะ ท่ีเป็นยารักษาโรคเพิ่มขึ้นจึงจำเป็นต้องมีแหล่ง
สมุนไพรมากขึ้น ท้ังนี้เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนา
สมุนไพรเป็นแหล่งตัวอย่างแหล่งขยายพันธ์ุ 

2. มีราคาถูก สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
ยาแผนปัจจุบัน ที่ต้องสั่งซื้อจากต่างประเทศเป็น
การลดการขาดดุลทางการค้า 
3. ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได้ 
เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ตำลึง 
4. ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก และผลไม้ เช่น 

สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ 

5. พืชท่ีสามารถส่งออกทำรายได้ให้กับประเทศ 
เช่น กระวาน ขมิ้นชัน 
6. ทำให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาดำเนินชีวิต
ใกล้ชิดธรรมชาติยิ่งขึ้น 
7. ทำให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณค่า

ของความเป็นไทย 

 1.7 มะกรูด มีรสเปร้ียว สรรพคุณผิวมะกรูด แก้
อาการหน้ามืด วิงเวียน น้ำมะกรูด แก้ไอ ขับ
เสมหะ และใช้บำรุงเส้นผม 
1.8 มะระข้ึนก มีรสขมจัด สรรพคุณ แก้ไข้ แก้ร้อน
ใน เจริญอาหาร ผลมะระอ่อน ใช้รับประทานเป็น
ยาเจริญอาหารโดยการต้มให้สุกรับประทาน
ร่วมกับน้ำพริก ถ้าผลสุกสีเหลืองห้ามรับประทาน 
เพราะจะทำให้มีอาการคลื่นไส้อาเจียนได้ ข้อมูล
จากการศึกษาวิจัยพบว่า มะระข้ึนมีสารชาแรนดิน
ช่วยลดน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานได้ 
 1.9 ว่านหางจระเข้ วุ้นของว่านหางจระเข้ มีรส
เย็นจืด สรรพคุณ รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก 
1.10 สะระแหน่ สรรพคุณบรรเทาอาการวิงเวียน 
หน้ามืด ขับลม เป็นต้น 
    

 

1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยา
แผนปัจจุบัน ซึ่งบางชนิดอาจมีราคาแพง และต้อง
เสียค่าใช้จ่ายมาก อีกท้ังอาจหาซื้อได้ยากใน
ท้องถิ่นนั้น 
 

 
 

        น 

ฐานการเรียนรู้  

พืชสมุนไพร 
 



 
 
 

   

1. เตรียมดินด้วยการกำจัดวัชพืช การนำปูน
ขาวและปุ๋ยคอกมาโรยให้ทั่วแปลงเพ่ือปรับ
สภาพดิน และท้ิงไว้ประมาณ 15 วัน 
2. การปลูกสามารถใช้เมล็ดพันธุ์ของสมุนไพร
ดามชนิดพันธ์ุที่เลือก 
3. กางมุ้งไนร่อนในช่วงหว่านเมล็ด เพ่ือกัน
นก 
4. รดน้ำเช้า-เย็น (ไม่นิยมรดน้ำช่วงกลางวัน 
เนื่องจากอากาศร้อนส่งผลให้ต้นไม้เหี่ยว) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 บัวบก สรรพคุณตามตำรายาไทยใช้บัวบก   
แก้ร้นใน แก้ช้ำใน ใช้เป็นยาภายนอกรักษาแผลทำ
ให้แผลหายเร็วเป็นยาบำรุงและยาอายุวัฒนะ ช่วย
เสริมสร้างความจำ ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยในคน
พบว่าบัวบกมีฤทธ์ิรักษาความผิดปกติของหลอด
เลือดดำ ช่วยให้คลายกังวล รักษาแผลท่ีผิวหนัง 
และรักษาแผลในทางเดินอาหาร 
1.6 ฟ้าทะลายโจร มีสขม สรรพคุณแก้ไข้ บรรเทา
อาการเจ็บคอ บรรเทาอาการของโรคหวัด ให้
ได้ผลดีต้องรับประทานทันทีเมื่อมีอาการ สำหรับ
ข้อควรระวัง หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อกันสามวัน 
แล้วอาการไม่ดีขึ้นหรือมีอาการรุนแรงขึ้นระหว่าง
ใช้ยา ควรหยุดใช้และปรึกษาแพทย์ สำหรับข้อ
ห้าม ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ และผู้ที่แพ้ฟ้าทะลาย
โจร 
 

 
 
 
 

 

   

   
 

 
 

1. ตัวอย่างพืชสมุนไพรท่ีควรปลูก 
1.1 กะเพราแดง มีรสเผ็ดร้อน สรรพคุณแก้ปวด
ท้อง ท้องอืด แก้ลมจุกเสียดแน่นท้อง ขับลมทำให้
เรอเหมาะสำหรับเด็ก 
1.2 ขิง มีรสเผ็ดร้อนหวาน สรรพคุณ บรรเทา
อาการท้องอืด ขับลม แน่นจุกเสียด ป้องกันและ
บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียนจากอาการเมารถ เมา
เรือ 
1.3 ตะไคร้ มีรสกลมกล่อม กล่ินหอม มีสรรพคุณ
ขับลมในลำไส้ เจริญอาหาร ขับปัสสาวะ 
1.4 ชะพลู มีรสผ็ดเล็กน้อย สรรพคุณ ช่วยเจริญ
อาหาร ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ  

 

ข้  นะน า 

วิธีท ำ 


