
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
    ปลากินพืช ประกอบด้วยปลาหลายชนิด เช่น ปลา  
ตะเพียน ปลานิล ปลายี่สกเทศ เป็นต้น 
ปลาเหล่านี้เป็นปลาพื้นบ้านและปลาเศรษฐกิจของคน
ไทยประชาชนนิยมบริโภคอย่างแพร่หลาย 
เป็นปลาที่เลี้ยงง่ายเจริญเติบโตเร็ว และเป็นท่ีต้องการ
ของตลาด สำหรับต้นทุนการผลิตก็ไม่สูงมาก ดังนั้นการ
เล้ียงปลาเหล่านี้จึงสามารถลดรายจ่ายได้ดี 

 

3. คงสภาพของสีน้ำให้เขียวอยู่ตลอดระยะเวลา
การเล้ียงปลา เพื่อรักษาคุณภาพ น้ำและเป็นแหล่ง
อาหารธรรมชาติให้ปลา โดยการใส่มูลสัตว์แห้ง 
100-200 กิโลกรัม/ไร่ ทุก 2-3เดือน ปริมาณ
แตกต่างกันไปตามสภาพของบ่อและความ
หนาแน่นของปลาท่ีเล้ียง 64 
4. อาหารวันละ 2 เวลา เช้า-เย็น ในอัตรา 3-4 % 
ของน้ำหนักตัวปลารูปแบบบ่อท่ีใช้เล้ียงควรมี
ระบบการระบายน้ำท่ีดี 

   

 
 

1. ปลาจะมีขนาดประมาณ 300 - 500 กรัม/
ตัว ซึ่งจะทำให้มีปลาประมาณ 800 - 900 
กิโลกรัม/บ่อ ราคาจำหน่าย กก.ละ 60 บาท 

จะมีรายได้ 48,000.- บาท/รุ่น 

2. มีปลาไว้บริโภค ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน, 
แจกจ่าย และจำหน่าย ให้กับเพื่อนบ้านในราคาถูก 
 
 
 
 
 
 

  ล     น 

  
    
 

1. บ่อเลี้ยง ควรทำน้ำเขียว (เล้ียงแพลงค์ตอนพืช) 
และทำอาหารธรรมชาติจำพวกแพลงค์ตอนสัตว์ 
ก่อนการปล่อยปลาลงเล้ียง อย่างน้อย 1-2 
สัปดาห์ โดยการใช้ มูลสัตว์แห้ง อัตราส่วน 50-
100 กิโลกรัม/ไร่ และ ฟางข้าวแห้ง อัตราส่วน 
100 กิโลกรัม/ไร่ ใส่สลับกับเป็นชั้น ฯ ท่ีมุมบ่อ 
โดยอาจทำเป็นคอกล้อมไว้ การทำเช่นนี้จะทำให้ 
เกิดแพลงค์ตอนพืชต่างฯ และแพลงค์ตอนสัตว์ 
เช่น ไรแดง หนอนแดง โรติเฟอร์ เป็นต้น ซึ่ง 
เป็นอาหารของลูกพันธุ์ปลา และยังช่วยเพิ่มอัตรา
รอดของลูกพันธุ์ปลาได้มาก 
2. บ่อเลี้ยง ควรเป็นบ่อขนาด 400 ตารางเมตร 
จนถึงขนาด 1 ไร่ หรือมากกว่านั้นความลึกของน้ำ
ในบ่อควรให้ลีกกว่า 1 เมตรขึ้นไป ใช้เลี้ยงลูกปลา
ท่ีมีขนาดยาว 3-5เซนติเมตรขึ้นไป ในอัตราการ
ปล่อย 3-4 ตัว/ตารางเมตร หรือ 5,000 ตัว/ไร่ 

 

วิธีท ำ 

ฐานการเรียนรู้  

ปลากินพืช 
 


