
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

การปลูกข้าว เพ่ือให้ได้ผลิตผลสูงประกอบด้วย
ปัจจัยสำคัญหลายอย่าง เช่น การ ปลูกด้วยข้าวพันธุ์ดี 
วิธีการปลูกและดูแลรักษาดี มีการป้องกันกำจัดโรค และ
แมลงศัตรูข้าว มีการกำจัดวัชพืช มีการใส่ปุ๋ยในนาข้าว มี
การรักษาระดับน้ำ ในนา ข้าวพันธ์ุดีจะให้ผลิตผลสูง เมื่อ
ได้มีวิธีการปลูก และดูแลรักษาดีเท่านั้น ฉะนั้น ผู้ปลูก
ข้าวจะต้องมีความเข้าใจว่า ข้าวพันธ์ุดีท่ีรัฐบาลส่งเสริมให้
ชาวนาปลูกนั้น ควรได้รับวิธีการปลูกและดูแลรักษา
อย่างไร 

 
 
 

1.ดินนาขาดแคลนธาตุอาหารท่ีต้นข้าวต้องการ 

ดินนาส่วนใหญ่ของประเทศไทยขาดแร่ธาตุอาหาร

พวกไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ซึ่ง

เป็นแร่ธาตุที่ต้นข้าวต้องการเป็นจํานวนมาก

สําหรับการเจริญ เติบโต และจากรายงานผลการ 

วิเคราะห์ทางเคมีของดินนา  

2.โดยธรรมชาติดินนามีแร่ธาตุอาหารพืชต่ำ เมื่อ

เปรียบเทียบกับดินสําหรับปลูกพืชชนิดอื่นท่ัวไป 

ดินนามีปริมาณแร่ธาตุอาหารต่ำท่ีสุด และเมื่อได้ 

มีการปลูกข้าวติดต่อกันเป็นเวลาหลายร้อยปี ก็ยิ่ง

ทําให้ปริมาณแร่ธาตุอาหารพืชในดินนา เกิดขาด

แคลนมากยิ่งขึ้น 

 
 

 

7. การกำจัดวัชพืชวัชพืชในนามีหลายชนิด แต่ละ
ชนิดต่างก็พยายามจะแย่งอาหารหรือปุ๋ยจากต้น
ข้าว เพราะฉะนั้น ชาวนาจะต้องกำจัดวัชพืชให้
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ การปราบวัชพืชทำได้โดย
วิธีการใช้มือถอน หรือใช้ยาฆ่าวัชพืชก็ได้ ยาท่ีใช้ก็
มีท้ังรูปที่เป็นน้ำเหลว หรือเป็นเม็ดหว่าน  

8. การรักษาระดับน้ำในนาน้ำในนาหลังจากปลูก
ข้าวแล้ว ควรควบคุมระดับน้ำให้อยู่ประมาณ 5 
เซนติเมตร เพราะน้ำในระดับนี้  เพียงพอต่อความ
ต้องการของต้นข้าว เพ่ือคุมวัชพืชไม่ให้งอกมาแย่ง
ปุ๋ย และยังสามารถละลายปุ๋ยท่ีเข้มข้นให้เจือจาง 
กระจายได้พอเหมาะไปทั่วแปลง แต่หากน้ำมีมาก
เกินไปจะทำให้ปุ๋ยเจือจาง ระเหยไปกับน้ำเมื่อถูก
แสงแดด   และเมื่อต้นข้าวออกรวงได้แล้ว
ประมาณ ๒ สัปดาห์ จะต้องไขน้ำออกจากนา ให้
หมด เพื่อทำให้เมล็ดแก่พร้อมท่ีจะเก็บเกี่ยวได้ใน 
ขณะที่ดินนานั้นแห้ง ทำให้สะดวกแก่การเข้าไป
เก็บ เกี่ยว การขาดน้ำในระยะการเจริญเติบโตของ
ข้าว นอกจากจะทำให้ต้นข้าวไม่เจริญเติบโตแล้ว 
ยังทำให้ เกิดมีวัชพืชจำนวนมากด้วย 

 
 
    

ฐานการเรียนรู้  

ปลูกข้าวในแปลงนา 

การใส่ปุ๋ยนาข้าว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เวลาที่เหมาะสมสำหรับการปลูกหรือปักดำการ
ปลูกข้าวเร็วหรือช้าเกินไป อาจทำให้ผลิตผลลดลง
ได้ เป็นต้นว่า ใช้พันธุ์ข้าวที่มีความไวต่อช่วงแสง 
ปลูกในฤดูนาปี โดยปลูกตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 
ท้ังๆ ท่ี พันธุ์ดังกล่าวนี้ จะออกรวงในต้นเดือน
ธันวาคม ทำให้ต้นข้าวต้องอยู่ในนา นานกว่า
จำเป็น เปิดโอกาสให้โรคและแมลงเข้าทำลายต้น
ข้าวได้เป็นเวลานาน เดือนท่ีเหมาะสม สำหรับการ
ปลูกพันธ์ุข้าวท่ีไวต่อช่วงแสง  

4. ระยะปลูกระยะปลูกก็มีความสัมพันธ์กับการให้
ผลิตผล ระยะปลูกนั้น หมายถึง ระยะห่างระหว่าง
กอ และระหว่างแถว ถ้าปลูกห่าง ก็จะเปลืองเนื้อท่ี 
ถ้าปลูกถี่ ก็จะเปลืองเมล็ดพันธุ์ ระยะปลูกที่ดี
สำหรับข้าวพันธุ์ดี คือ ระหว่างกอ ห่างกัน ๒๐ 
เซนติเมตร และระหว่างแถวห่างกัน ๒๕ 
เซนติเมตร นอกจากนี้ ระยะปลูกนั้นยังขึ้นอยู่กับ
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน

 
 

5. การใส่ปุ๋ยปุ๋ยเป็นอาหารพืชที่ต้นข้าวต้องการ
มากสำหรับ การเจริญเติบโต โดยเฉพาะดินนา ท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ์ต่ำ จะต้องมีการใส่ปุ๋ยในดินนั้น 
เพ่ือต้นข้าวจะได้แข็งแรง แตกกอมาก และให้
ผลิตผลสูง ควรใส่ปุ๋ยท้ังในแปลงกล้า และแปลงปัก
ดำ ตลอดถึงพื้นที่นาท่ีปลูกแบบหว่าน ธาตุอาหาร
ท่ีต้นข้าวต้องการปุ๋ยมาก ได้แก่ ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม   

 

6. การป้องกันกำจัดโรคและแมลงการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ โวก้า จะช่วยทำให้ข้าวแข็งแรง ลดปัญหา
โรคแมลงลงได้มาก  ประกอบกับข้าวพันธ์ุดีก็มี
ความต้านทานต่อโรคและแมลงอยู่แล้ว แต่
เกษตรกรก็ควรตรวจดูแปลงข้าวอยู่เสมอ ว่ามีโรค
แมลงเข้ามาทำลายหรือไม่  

 

 

1. การเตรียมดินการเตรียมดินควรทำการไถดะ ๑ 
ครั้ง และไถแปร เพื่อทำให้ดินแตกละเอียด
พอสมควรอีก ๒ ครั้ง แล้วคราดเอาหญ้าออก 
สำหรับในพื้นท่ีท่ีเป็นดินเหนียว การคราดครั้ง
สุดท้าย จะต้องทำให้ดินแตกเป็นเทือกโคลนด้วย 
เพราะจะทำให้ต้นข้าวเจริญเติบโต และตั้งตัวได้
รวดเร็ว รากจะเดินหาอาหารได้สะดวก 

2. การเลือกใช้ต้นกล้าปักดำการใช้ต้นกล้าท่ีมีอายุ
แก่เกินไปมาปักดำ จะทำให้มีการแตกกอน้อยและ
ให้ผลิตผลต่ำ อายุของต้นกล้าท่ีเหมาะสำหรับการ
ปักดำ ควรมีอายุประมาณ ๒๕-๓๐ วัน พันธุ์ข้าว
พวก กข.๗ กข.๙ กข.๒๑ กข.๒๓ และ กข.๑๐ 
(กข. หมายถึง กรมการข้าว และเลขคี่ หมาย ถึง 
ข้าวเจ้า เลขคู่ หมายถึง ข้าวเหนียว เพราะฉะนั้น 
กข.๗ และกข.๙ เป็นข้าวเจ้า ส่วน กข.๑๐ เป็น
ข้าว เหนียว) ต้นกล้าท่ีมีอายุ ๒๐ วัน ก็ใช้ได้ ต้น
กล้าท่ีมอีายุ ดังกล่าวนี้ จะฟื้นตัวเร็วหลังปักดำ 
และมีการแตกกอมาก 
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