
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
     อุโมงค์อาหาร คือ การปลูกผักประเภทไม้เลื้อย   
เช่น ถั่ว แดง บวบ มะระ ซึ่งมีความจำเป็นต้องมีค้างผัก 
เพ่ือให้ลำต้นได้เกาะเกี่ยวเลื้อยทะยานไปหาแสงแดด 
เพ่ือเจริญเติบโต 

 

 
 
 
1. โครงสร้างของ ค้างผัก หรือ ค้างไม้เลื้อย ที่ดีนั้น 
ต้องมีความแข็งแรง ทนแดด ทนฝน รับน้ำหนัก 
ของต้นพืชผักท่ีปลูกได้ 
2. ความถี่ของเชือกเอ็นหรือตาข่าย ขึ้นอยู่กับ
จำนวน กิ่ง ก้าน ท่ีเราเลือกไว้ เช่น ถั่วฝักยาว 
น้ำเต้า ฟัก แตง ต้องเล้ียงกึ่งหลายกึ่งเพื่อผลผลิต
จำนวนมาก จึงควรจะมีหลายเส้นเพ่ือรองรับ
น้ำหนัก 
 
 
 
 

1. เป็นท่ีพักผ่อนหย่อนใจ บังแดดบังฝนได้ 
2. มีผลผลิตพืชผักหลากหลายชนิดไว้บริโภคใน
ครัวเรือน ถ้าเหลือจากบริโภคก็นำไปขายหรือ
แบ่งปันให้เพื่อนบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

    
1. ความกว้างทางเดินอุโมงค์อาหาร 3 เมตร 
2. ขุดหลุมฝังเสาปูนอุโมงค์อาหาร ฝั่งละ 4 เสา 
ระยะห่างระหว่างเสา 2 เมตร ฝังดินลึก 30-40ชม. 
3. นำท่อเคลือบสังกะสี ขนาด 3/4 นิ้ว ดัดโค้งให้
ได้ความกว้าง 3 เมตร นำมายึดติดกับเสาปูนให้
แข็งแรง 
4. นำตาข่ายอวน ขนาด 3 x 3 นิ้ว คลุมอุโมงค์
อาหาร และขึงให้ดึง 
5. ปลูกพืชไม้เล้ือยได้ตามต้องการ 
 
 

 
 

วิธีท า 
ฐานการเรียนรู้  

             อุโมงอาหาร 

ข้อแนะน า 

ผลตอบแทน 


